PALESTRA
Protocollo COVID-19

+E’ severamente vietato qualsiasi contatto fisico interpersonale.

+ E’ fatto obbligo di comunicare anticipatamente ((tramite sms privato al
responsabile dei corsi Salvetti Marica-3292631944) |a presenza di febbre superiore
ai 37.5 ° C e non presentarsi in palestra.

+Dovra essere rilevata la temperatura corporea, impedendo |’accesso in caso di
temperatura > 37,5 °C.

+Non é consentito I'ingresso agli accompagnatori (tranne che per atlete con eta
inferiore ad anni 6).

+E’ severamente vietato l'utilizzo di docce e spogliatoi, fatto salvo dei locali di
transito necessari agli accessi e deposito degli oggetti personali e i locali adibiti a
servizi igienici.

+Sara garantita I'aerazione naturale nell’arco della giornata in tutti gli ambienti
dotati di aperture verso I'esterno.

+Sara garantita la sanificazione di tutti i locali e di tutti gli attrezzi fra un turno e
I"altro di lavoro.

+Sara obbligatoria I'entrata in palestra con la mascherina, facoltativa durante
I’attivita aerobica intensa.

+All'ingresso e in punti ben visibili della palestra saranno adottati dei dispenser con
soluzioni idroalcoliche con I'obbligo della pulizia delle mani.

+E’ facoltativo I'utilizzo di soluzione gel personale per maggior sicurezza.
+Le atlete devono presentarsi gia con I'abbigliamento idoneo per la pratica sportiva.

+Non é possibile condividere borracce, bicchieri e bottiglie e scambiare con altri
utenti oggetti quali asciugamani, accappatoi o altro.

+In palestra e necessario utilizzare apposite calzature previste esclusivamente a
questo scopo.

+Tutti gli indumenti e gli oggetti personali devono essere riposti dentro la propria
borsa.



